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VIE SPIRITUELLE 

par l’abbé Samuel Delmas, curé 

UN PROJET SPIRITUEL EN PROBATION :  

LA CONFRERIE DU CŒUR IMMACULE DE MARIE 

UNE INTUITION GÉNÉRALE :  

UNE SPIRITUALITÉ :  

UNE CONFRÉRIE ? 

UNE PROGRESSION :  

 



•  

 

 

 

UN SIGNE COMMUN : LE PORT DE LA MÉDAILLE MIRACULEUSE 
La médaille miraculeuse est portée en permanence et avec discrétion par tous les membres de la confrérie.  
Pendant l’aspirance : aux réunions de la confrérie et fêtes mariales, est portée autour du cou une médaille miracu-
leuse de taille moyenne suspendue à une cordelière bleue marine. Cette médaille est ensuite utilisée pour les réunions 
de la confrérie. 
Pour les associés de la confrérie : aux cérémonies des fêtes mariales et de la confrérie, le port d’une médaille miracu-
leuse de grande taille soutenue par un ruban bleu ciel rappelle l’attachement filial à la bienheureuse Vierge Marie. 
Pour les membres In corde Mariae : la médaille miraculeuse est pour eux suspendue à un ruban bleu ciel et blanc. Le 
blanc correspond à la recherche de la pureté d’âme. 
 

POUR QUI ? 
Tout baptisé, confirmé, qui est admis au sacrement de l’eucharistie. Il faut avoir au moins 14 ans.  
 

QUELS ENGAGEMENTS ?  
Au quotidien :  
- Porter sur soi la médaille miraculeuse.  
- Prier chaque jour le « Je vous salue Marie. » 
- Prier chaque jour trois fois la prière : « O Marie conçue sans péché priez pour nous qui avons recours à vous » et faire 
l’acte d’offrande par le Cœur immaculée de Marie. 
Pour les membres In corde Mariae : prendre un temps d’oraison et prier le chapelet.  
 

Mensuellement :  
- Recevoir les sacrements de la réconciliation et de l’eucharistie régulièrement. 
- Participer à l’eucharistie chaque premier samedi du mois en l’honneur du Cœur Immaculé de Marie.  
- Participer aux exercices spirituels et à la vie fraternelle de la confrérie un dimanche après-midi par mois. 
Pour les membres In corde Mariae : participer à l’eucharistie chaque samedi matin.  
 

Annuellement :  
- Participer à l’eucharistie aux jours de fête de la confrérie : le samedi du Cœur Immaculé de Marie (lendemain du Sa-
cré-Cœur), l’Immaculée Conception (8 décembre), l’Annonciation (25 mars), la Visitation (31 mai), l’Assomption (15 
août) et la Bienheureuse Vierge Marie Reine (22 août). 
- Participer à la journée de récollection spirituelle de la confrérie. 
- Participer au pèlerinage annuel de la confrérie. 
- Participer à la vie matérielle de la confrérie. 
Pour les membres In corde Mariae : avoir un accompagnateur spirituel et participer à la retraite annuelle. 
 
 

1ère RENCONTRE D’INFORMATION ET DE MISE EN ROUTE :  
DIMANCHE 4 FEVRIER DE 15 h 30 à 17 h 30, EGLISE SAINT-PAUL 

(présentation du projet, échanges spirituels, prières mariales, vêpres et salut du Saint-Sacrement) 
 

Vous êtes intéressé, vous voulez des renseignements ? N’hésitez pas à prendre contact avec l’abbé Samuel Delmas. 



 

VIE PAROISSIALE 

LE DON DE PARTICIPATION : LE LEGS 

 SENS SPIRITUEL 

Il est important, le moment venu, de relire sa propre vie, de regarder le chemin parcouru avec ses joies et ses 

peines. Aucun de nous ne vit pour lui-même et aucun de nous n’est appelé à mourir pour lui-même. S’ouvrir 

à l’autre, c’est entrer dans la question essentielle de la transmission. 

 

 

 ECLAIRAGES 

- Tous concernés ! : Nombreux sont ceux qui pensent que les legs à l’Eglise sont réservés aux personnes qui 

n’ont pas d’héritiers directs. Effectivement, mais toutes les personnes mariées ou qui ont des enfants sont 

aussi concernées par cette forme de don.  

- La donation : Contrairement au legs qui ne prend effet qu’après le décès, la donation est faite de son vivant, 

a donc un effet immédiat, et concerne tout type de bien : immeuble (loué ou libre d’occupation), compte-

titres, voiture, œuvre d’art, somme d’argent… 

• La donation temporaire d’usufruit permet de conserver la nue-propriété d’un bien (appartement, porte-

feuille d’actions…) tout en permettant à l’association diocésaine d’en percevoir les revenus (loyers, intérêts 

et dividendes d’actions…) ou d’en avoir l’usage (occupation d’un bien immobilier). 

• L’assurance-vie est une manière simple et pratique de transmettre à l’Eglise un capital, même modeste, 

sans avoir besoin de rédiger un testament : il suffit de mentionner dans le contrat, dans la clause bénéfi-

ciaire, le nom et l’adresse de l’association diocésaine. 

VIE DE L’EGLISE 

LES RESSOURCES DE L’EGLISE 

VI. LE LEGS 



VIE DE L’EGLISE VIE PAROISSIALE 

DEFUNTS DU MOIS DE DECEMBRE 

Saint-Paul : José Antonio DIAS ALMEIDA, Christian GROS, Joseph Marie HEREU, Isabelle CORTES, Jacques 
BOUSQUIE, Marie-Claude RAZAT, Bruno Muracciole. Saint-Gaudérique : Paulette GOUZARD , Yvette PLUTINO.  

VISITE PASTORALE DE NOTRE EVÊQUE 

MONSEIGNEUR THIERRY SCHERRER 

SAMEDI 27 JANVIER ET DIMANCHE 28 JANVIER 
 

Qu’est-ce qu’une visite pastorale ? 

Can. 396 -§ 1 « L'Évêque est tenu par 
l'obligation de visiter chaque année son 
diocèse en tout ou en partie, de telle 
sorte qu'il le visitera en entier au moins 
tous les cinq ans, par lui-même ou, s'il est 
légitimement empêché, par l'Évêque 
coadjuteur ou l'Évêque auxiliaire, par le 
Vicaire général ou le Vicaire épiscopal, ou 
bien par un autre prêtre. » 

La visite pastorale permet la communion 
et l’encouragement de l’Esprit Saint. Elle 
permet à l’évêque de « voir ce qui se fait 
déjà, d’encourager ce qui se met en place 
et permettre d’élargir les horizons en mettant en perspective la vie de telle ou telle paroisse dans une dimen-
sion plus diocésaine. Ces visites peuvent aussi permettre aux paroisses de se situer ou se resituer par rapport 
à la vie sociale des communes. Elles ne concernent pas uniquement les catholiques, car l’Église est en lien 
avec les réalités sociales le plus ordinaires. »  

La dernière visite pastorale dans notre com-
munauté a été réalisée par Monseigneur 
Norbert Turini en octobre 2015. 

BAPTÊMES DU MOIS DE DECEMBRE 

Saint-Paul : Keynan Pastour. Saint-Gaudérique : Mila Adragna. 



VIE DE L’EGLISE VIE PAROISSIALE 

• CONSEIL PASTORAL DU JEUDI 7 DECEMBRE 2023 

Le dernier Conseil Pastoral a porté dans un premier temps sur Kerygma, événement 

national qui a réuni quelques 2500 personnes à Lourdes entre le 20 et le 23 octobre autour de la notion de 

kerygme (proclamation du cœur de notre foi). Deux membres du conseil, André et Cathy Pelras, y ont pris 

part et ont pu faire un retour d'expérience et un partage sur 

les temps forts de cette rencontre. Trois conférences ont par-

ticulièrement jalonné la session, ayant pour thème « Le 

monde dans lequel nous vivons pour servir et annoncer », 

« Poser les fondations de l'annonce » et « Vivre en disciples 

missionnaires ». André et Cathy nous ont témoigné de leur 

joie d'avoir participé à un tel événement, du ressourcement 

qu'ils y avaient ressenti.  

Le conseil pastoral s'est terminé sur quelques nouvelles de la pa-

roisse, partagées par notre curé. 

Saint Jean Bosco, tu nous as été 

donné comme saint patron, 

montre-nous comment être por-

teur de l'amour de Dieu, à trans-

mettre la foi sans relâche, 

à témoigner de notre espérance 

tout particulièrement auprès de la 

jeunesse de nos quartiers.  

Saint Jean Bosco nous te confions 

notre communauté de paroisses et 

chacune de nos vies. Amen. 



HORAIRES DES MESSES  

 
Saint-Paul  

du Moulin-à-Vent 
Saint-Gaudérique 

Villeneuve-de
-la-Raho 

Lundi 18 h 30 Messe   

Mardi 
18 h 30 Messe 

  

Mercredi 18 h adoration 
18 h 30 Messe 

18 h 00 Messe 
 

Jeudi 
18 h 30 Messe 

 

Vendredi 
18 h 30 Messe 

(19 h adoration)
 

Samedi 
8 h 30 Laudes 

9 h 00 chapelet 
9 h 30 Messe 

18 h 00 Messe
(anticipée) 

 

11 h 00 Messe  9 h 30 Messe 

CONFESSIONS 
PERMANENCE DU PRETRE 

Saint-Paul du Moulin-à-Vent 
Pour se confesser :  
Pendant chaque adoration. 
Après chaque messe ou sur demande.  
Pour rencontrer un prêtre sans rendez-
vous : 
Mardi et mercredi de 10 h 00 à 11 h 30. 

Saint-Gaudérique 
Le mercredi de 16 h 30 à 17 h 45. 
Après chaque messe ou sur demande. 

Villeneuve-de-la-Raho 
Un vendredi sur deux à 9 h 00*. 
Après chaque messe ou sur demande. 

JANVIER 

RENDEZ-VOUS ET EVENEMENTS 
 
 

GROUPE DU RENOUVEAU CHARISMATIQUE : à l’église Saint-Paul, tous les mercredis à 20 h 15 (Parvis de la 
miséricorde le 24/01 à 20 h 30 (confession possible)). 
GROUPE ESPRIT-SAINT PUISSANCE DIVINE D’AMOUR : à l’église Saint-Paul, mercredi 07/02 à 17 h. 
PRIERE AU PRECIEUX SANG DE NS JESUS-CHRIST : à l’église St-Paul, tous les vendredis à 17 h 00. 
EQUIPE DU ROSAIRE : Saint-Gaudérique, Equipe 2 le 08/01 à 15 h, Equipe 1 le 18/01 à 14 h 30. 
 
 

PREPARATION AU MARIAGE : 1ère soirée pour les fiancés, Eglise Saint-Martin, jeudi 11 janvier, 20 h 30. 2ème 
soirée pour les fiancés, Cathédrale Saint-Jean-Baptiste, jeudi 25 janvier, 20 h 30. 
THEO-KIDS (catéchisme) : samedis 13 janvier et 3 février, 9 h 30 à Saint-Paul. 

VISITE PASTORALE DE MONSEIGNEUR THIERRY SCHERRER : samedi 27 et dimanche 28 janvier. Notre évêque 
vient à notre rencontre ! Dimanche 28 janvier : 11 h 00 Messe communautaire à Saint-Paul (Attention ! Pas 
de messe à Villeneuve-de-la-Raho à 9 h 30, pas de messe le samedi 27 janvier à 18 h 00 à Saint-Gaudérique). 

* Semaine du 09 au 13/01 
   Semaine du 23 au 27/01 



2023/2024 

 
PRETRE DISPONIBLE : L’abbé Samuel 
Delmas est habituellement présent à 
l’église Saint-Paul les mardis et mer-
credis de 10 h à 11 h. L’abbé Philippe 
Peracaula est habituellement présent 
à Saint-Gaudérique le mercredi de 16 
h 30 à 17 h 15 et à Villeneuve-de-la-
Raho à 9 h 25 (1 sem/2). (10 minutes 
au maximum, au delà prendre rendez-
vous). 
 

URGENCE AUPRES DES MALADES ET 
DES MOURANTS : A chaque instant du 
jour ou de la nuit le prêtre peut se 
rendre au chevet des malades et des 
mourants. Prendre contact au 06 50 
16 25 30 ou 06 86 90 22 05. 
 

ACCUEIL ET SECRETARIAT PAROIS-
SIAL : A Saint-Paul, l’accueil est ouvert 
tous les jours. Coordinatrice des per-
manents : Annie Juvina. Secrétaire : 
Fabienne Roig. 
 

RELAIS PAROISSIAUX :  
Saint Paul : Annie Juvina.  
Saint-Gaudérique : Marcelle Ruiz.  

 
 

Pour recevoir une visite chrétienne 
lorsque l’on est isolé par la maladie ou 
la vieillesse. Pour recevoir la sainte 
communion à domicile ou en maison 
de santé. Pour s’engager dans ce ser-
vice : Responsable et contact : Abbé 
Philippe Peracaula 06 86 90 22 05. 
 

BAPTISER UN ENFANT : 

CONFIRMATION ET 1ère COMMUNION 
ADULTE : Il n’y a pas d’âge pour rece-
voir le baptême ou la confirmation et 
faire sa 1ère communion. Responsable 
et contact : Abbé Samuel Delmas. 
 

SE MARIER : S’adresser au secrétariat 
paroissial au minimum 9 mois avant la 
date souhaitée. Responsable : abbé 
Samuel Delmas. 
 

 

PARCOURS ALPHA : Parcours d’initia-
tion chrétienne pour adultes à partir 
des grandes questions de la vie. Ensei-
gnement et dîner. 11 semaines à par-
tir de janvier. Responsable : Jean-Marc 
Saïs. 
 

CATECHISME POUR ENFANTS :

 
 

CATECHISME POUR COLLEGIENS ET 
LYCEENS : 

 

PATRONAGE POUR LES ENFANTS :  

RENOUVEAU CHARISMATIQUE : 
Groupe de louange et de prière. Tous 
les mercredis de 20 h 15 à 22 h. Res-
ponsable : Chantal Devot. 

 

PRIERES A NOTRE-DAME DE MON-
TLIGEON : Groupe de prière pour les 
âmes du purgatoire. Le 3ème mercredi 
du mois à 17 h 00 à l’église Saint-Paul. 
Responsable : Joseph Delacroix. 
 

. 
 

PRIERES AU PRECIEUX SANG DE 
NOTRE SEIGNEUR JESUS-CHRIST : A 
l’église Saint-Paul chaque vendredi à 
17 h 00. Responsable : Joseph Dela-
croix.  
 

 

ENTRETIEN DES EGLISES : Toutes les 
bonnes volontés sont accueillies à 
bras ouverts ! A Saint-Paul : chaque 
vendredi à 8 h 30. Responsable : Anita 
Torres. A Saint-Gaudérique : Marcelle 
Ruiz. 

LES ESSENTIELS 

POUR RECEVOIR CE BULLETIN PAR MAIL 
 

Afin d’éviter des frais d’impression à la paroisse, je m’abonne pour recevoir ce bulletin par mail.  

NOM  .............................................................   PRENOM .......................................................... 

ADRESSE MAIL :  ....................................................................................................................... 

Cette partie découpée est à remettre au secrétariat paroissial ou auprès des relais paroissiaux.   


